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An phdm nay dwoc thuc hién béi ban gidn hudn American Nutrition Care (American Nutrition Care Institution)
nhdn muc dich huén luyén cho cdc nha gii¥ tré dang dwoc vin phong American Nutrition Care bdo tro.
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Child Welfare information Gateway http://www.childwelfare.gov
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National Center on Shaken Baby Sydrome http://www.dontshake.org
(CDC) Centers for Disease Control and Prevention http://emergency.cdc.gov
Ken Paxton Attorney General of Texas https://www.texasattorneygeneral.gov
Texas Department of Family and Protective Services http://www.dfps.state.tx.us
Healthy children from the American Academy of Pediatrics http://www.healthychildren.org
Head Start/ ECLKC Early Childhood Learning & Knowledge Center http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov
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Lam Dung va Bo Bé Tré Em La Gi?

Nhiém vu quan trong nhat ctia quy vi v&i tw cach 1a mét ngudi chdm séc tré em la gitv cho tré an
toan. That khéng may, ddi khi diéu do cling cd nghia 1a bdo vé tré khdi bi ngwoc dai. Nnwng nguoc
dai tré em 1a gi, va dau hiéu cla viéc tré dang bi ngwoc dai 1a gi? Nguoc dai tré em la mét thuat ngd
réng dé cap dén viéc lam dung va bd bé tré& em. C6 bén loai chinh ctia ngwoc di tré em - lam dung
thé chat, lam dung tinh duc, lam dung tinh cdm /tdm ly va bé bé. Ching ta hdy xem xét kj hon méi
mot loai hinh nguwoc dai.

Lam Dung Thé Chét

Lam dung thé chét c6 thé bao gdbm bat ky hanh ddng vi lwc nao gay thwong tich cho co thé tré. Diéu
nay co thé cé nghia la danh, da, lac, dét, day, can, tréi, cat, bit miéng, 1am bdng bang nuéc séi, ném,
lam nghet th®, dim duéi nwéc, xodn tay chan, v.v... O Texas, hanh dong ky luat ctia cha me hodc
ngudi giam ho khéng duoc xem l1a lam dung mién la khéng dat tré vao nguy co tén thwong dang ké.

Mot dira tré dang bj ngugc dai vé thé chét co thé thudng xuyén co vét bam tim trén khoang rong, c6
vé xuét hién & cac do tudi khac nhau, & phia sau cla co thé hodc & nhirng vung mo mem hoac co
hinh dang giéng nhw cac vat nhw that lung. Dra tré nay co thé co nhirng chéan
thwong nghiém trong khac nhw géy xwong, vét bong, vét c&n, mat bj bam den,
chay mau bén trong, chan thwong dau, hodc chan thwong réng. Tré em bj lam
dung vé thé chéat c6 thé rat thu dong hoac khép kin, hoac tré co thé hanh dong
ra4t hung hang. Tré co thé td ra s¢ hai, mét mai, va’hodc vung vé. Tré co thé
mac quan &o trai mua dé che chan thuwong, khéng & co s& chdm séc trong mot

khoang thoi gian va tré vé vai nhiing thuong tich, bi cham phat trién, va tham —_|
chi con dwa ra nhirng nhan xét hoac bao cao veé viéc bi lam dung. .

Lam Dung Tinh Duc

Lam dung tinh duc la bt ky hanh vi tinh duc nao nham kich thich ngu®i lam dung, va dac biét 1a bat ky
hanh déng nao ma tré em khong hiéu hay khdong ddng v, va cé thé bi cuwdng blirc chir khéng phai la ép
budc. Diéu nay bao gdm bao hanh tinh duc, sy khéng dirng dan, khéng ngan chan hanh vi tinh duc c6 hai
cho tré, 16i kéo hay khuyén khich tré em tham gia vao hanh vi tinh duc, va/ho&c tham gia vao viéc tao ra
ndi dung khiéu dam tré em hoac mét hoat déng tinh duc. Lam dung tinh duc anh hwéng dén bé trai va bé
géi, va co thé xay ra véi tré & bat ct & Itra tudi nao. Tré bi lam dung tinh duc c6 thé bi chady méau, bam
tim, nglra, man dé, hodc swng bd phan sinh duc hodc hau mén, thwéng xuyén nhiém nam hodc
nhiém trung dwong tiét niéu, dd 16t bi rach, ban, hodc ¢ mau, nén khadng rd nguyén nhan, hoac tham
chi mang thai hodc mac cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc.
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Tré bi lam dung c6 thé biéu hién bi tut Iui v& phat trién (vi du nhw tré da dwoc huwéng dan ngdi bd bat
dau dai ddm). Tré co thé c6 nhivng thay dbi vé sw thém an, gidm két qua hoc tap, dau nhirc khong rd
nguyé&n nhan, thay déi tam trang cwc doan, va/hodc &m anh véi hanh vi tinh duc. Nhirng tré em bi
lam dung tinh duc c6 thé thu minh lai hodc biéu 16 cdm xtc qua hanh vi (rng x&. Tré c6 thé so hai
(d&c biét 1a so ngwoi, dia diém, hoac céac tinh huéng nao dé, hodc so toan bd ngudi thudc mot gisi
tinh nao d6), quéan lay ai d6, va khéc nhiéu. Tré cé thé tw nguwoc dai ban than, lam dung ma tdy hodc
rwou, hodc tré nén blra bai trong tinh duc. Tré tham chi c6 thé dwa ra cac nhan xét vé viéc bj lam
dung tinh duc.

Lam Dung Tinh Cam hoac Tam Ly

Lam dung tinh cam 1a mét ton thuong vé tinh cam dbi véi tré dan dén suy gidm c6 thé do luwdng
duwoc dbi voi sw tang trucrng phat trién hodc chirc nang tdm ly cla tré. Cha/me hoéc ngwoi cham
soc lam dung tinh cam co thé bd bé tré, khong danh yéu thwong/tinh cam cho tre, chichay dén hanh
vi xau, tham gia vao viéc lang ma, la hét, mia mai, thiéu ton trong, trach moc, coi thwdng, chi trich,
hay ham doa, goi tré 1a "n6","ngu si"," xau"," vd dung", hay "déc ac", hoac co6 nhung ky vong va phan
ng khong thé doan trwdc khién tré phai doan cach ng x&r. Lam dung tinh cdm thwong xay ra két

hop véi cac hinh thirc lam dung va bé bé khac.

Tré bi lam dung tinh cdm c6 thé c6 cac dau hiéu vé hanh vi, chéng han nhw rdi loan an ubng, viém
loét, kho két ban, khép kin hodc biéu 16 cdm xtc qua hanh vi 'ng x(&, tranh tinh cdm, so hai, quan Iay
ngwoi khac, qua nghe 161 hoac qua chéng dbi, "day bao" nhitng dira tré

khac, co bién dong dang ké vé tam trang, cac van aé ve hoc tap hoac

phét trién, khé ngu, tw trong kém va thiéu dong lwc, trAm cdm hodc tw

ngwoc dai ban than, thé hién cac hanh vi phan &ng céng thang (vi du

nhw tat may giat & mat, dung dua qua lai, hoac mut ngén tay khéng phu

hop voi ltra tudi), dai dam, ngay ca khi tré dwoc hwédng dan st dung bd, L.__"
cb gang chay ra khéi nha, ho&c tham chi lam dung ma tay ho&c ruou.

ui

“
Bo Bé

B& bé 1a khi mot ngwdi Ién dwoc cho 1a chju trach nhiém vé strc khée cua
mét dira tré (vi du nhw cha me tré, ngwoi cham soc tré, ngudi giam ho,
nguwoi bao ho, v.v...) khdng dam bao rang tré co thirc an, duoc diéu tri y té,
hoac dwoc giam sat can thiét cho sw sinh tdn co ban cua tré. Bd bé bao
gdm nhirng hanh vi nhu khéng cho an ubng, dé tré khdng cé ngudi giam
séat trong mét khoang thdi gian khéng hop ly, dé tré dwdi ndm tudi trong xe
ma khéng cé sw giam sat thich hop, tr chéi dich vu ctru tro can thiét dé
dap &ng nhu cau co ban cua tré, khéng gidi quyét tinh trang nhiém ban
trong nha ma cé thé gay hai cho tré em, va tlr chbi dwa tré dén bac si bat
chap nhu cau y té nghiém trong. B bé c6 18 1a hinh thirc phd bién nhét cla
sy ngugoc dai tré em.

Tré bi bd bé c6 thé tréng suy dinh dwdng va tham chi la khong thé phat
trién t6t. Quan 4o cua tré c6 thé bi ban, 6 mau, hoéac bj rach, va cé thé khéng phu hop voi thoi tiét.
Tré co thé co lan da c6 vay hodc quang tham dwéi mét, va co thé co vé 1a gitr vé sinh kém. Tré c6 thé
c6 cac nhu cau y t&, chang han nhw can kinh, 1am rang, hoac thuéc men, ma khéng dwoc diéu tri
trong mot khoang thoi gian dai. Bira tré nay co thé an cap, tich trir d6 an, hodc xin an, hoac lién tuc
kéu doi. Tré co thé trong mét mai hay ué oai, hay thé hién cam xac béi rdi. Tré cé thé td ra khép kin
ho&c biéu hién cam xtc qua hanh vi &rng xt. Tré cé thé néi chuyén vé viéc bj bd m&c moét minh, trong
em, hodc dwoc phép lam nhirng viéc nguy hiém. Tré cé thé di tré hodc vang mat thuéng xuyén.
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Nhirng Piéu Ngwéei Cham Séc Tré Can Biét Dé Bao
Cao CacTrwong Hop Lam Dung & Bo Bé Tré Em

Cau héi: Toi cé can phai lap bao cao néu téi nghi ngd mot
tré da bi lam dung hoac bd bé?

Tra |oi: Co. O Texas, bat ky ngwoi I6n ndo nghi nge mot dira tré da bi
lam dung hodc bé bé theo phap Iuat can phai bao céo nghi ngd cda ho
cho cac co quan cé thdm quyén thich hop. Ngoai yéu cau phap ly, nha
cung cap dich vu chadm séc tré ciing cé trach nhiém vé dao dirc 14 bao céo
nghi ng& vé trworng hop lam dung va bd bé dé gitp tré em ludn dwoc an
toan.

Cau héi: Toi sé phai lam gi néu toi nght rang c6 thé mot tré
da bi lam dung nhuwng téi khéng chac chan vé dieu dé?

Tra 1&i: Day la mot tinh hudng “can tac vo ay nay”. Néu quy vi nghi ngo' rang mét dira tré da bi lam
dung, tét hon hét 1a quy vi can bao céo va biét rang quy vi da sai hon la quy vi khong bao cao va dé
cho dtra tré dé cé nguy co bj tbn thwong nang né. Co quan Dich Vu Bao Vé Tré Em (CPS) chiu trach
nhiém diéu tra xem tré co6 thwc sy gap nguy hiém hay khoéng. Nhiém vu cta quy vi la béo céo, khéng
phai 1a diéu tra. Néu quy vi chd doi dé cdé thém bang ching thi cé thé khién cho thi gian tré roi vao
hoan canh khéng an toan kéo dai hon. Tinh hudng xau nhét cé thé la tré bj tén thwong nang né hoac
t&r vong vi bj lam dung. Trong mét sé trwdng hop ma dang I& ra quy vi can phai nhan biét mét cach
hop ly vé trwdng hop lam dung, quy vi cé thé sé phai chju trach nhiém vé mat phap ly.

Cau héi: Néu nghi ngd mét nguoi cu thé dang lam dung mét dra tré, liéu nguwdi do
c6 phat hién ra rang t6i la nguwdi da bao cao hay khéng?

Tra I&i: Texas c6 chinh sach bao mat lién quan dén viéc ndp bao cao vé cac hanh vi bi nghi nge la
lam dung va bd bé. Piéu nay cé nghia la ngudi bi cdo budc thueng sé khodng tim ra dwoc nguwdi nao
da bao cao. Trong mét s trwdng hop, CPS sé cho ngwoi do biét rdng co6 ngwdi tr chwong trinh
cham soc tré em dé bao cao. Quy vj co thé bao cao an danh bang cach st dung du’o’ng day néng
bao cao vé hanh vi lam dung tré em cGia DFPS dworc liét k& dwdi day, nhwng néu quy vi mudn 1ap tai
liéu vé viéc guy vi da bao cao thi quy vi sé str dung trang web ctia DFPS.

Cau hoi: Bieu gi sé xay ra neu toi bao céo va két qua dieu tra cia CPS tré do
khong bi lam dung? Nguwi bi diéu traco thé kién hoac lam gi dé khéng?

Tra |&i: Quy vi sé dwoc phap luat bao vé mién la bao cao cua quy vi mang tinh thién chi. Diéu d6 c6
nghfa la bao cao dwoc 1ap ra boi vi quy vi co mdi quan ngai chinh dang vé strc khde thé chét va tinh
than cua tré. Mat khac, néu quy Vi co tinh bao cao sai sw that, thi quy vi co thé bj truy t& hinh sw.
Céch tét nhat dé tranh cac van dé phap ly trong tw cach la ngudi cham soc tré 1a 1ap tai liéu, 1ap tai
liéu, 1ap tai liéu! Khi quy vi nhin thdy cac diu hiéu cho thay tré cé thé da bi lam dung, hay noi chuyén
v&i ngudi quan ly chwong trinh cla quy vi vé cach thivc ma chwong trinh cla quy vi lap tai liéu vé
nhirng théng tin do.
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Cau héi: T6i can phai cung cap nhirng théng tin gi khi t6i 1ap bao cao?

Tra I&i: Quy vi sé can phai c6 cang nhiéu théng tin cang tét, bao gdbm: Tén va dia chi nha cua tré,
ban mé ta vé tinh hinh cla tré, véi sy hiéu biét tét nhat cta quy vi, ban mo ta vé bét ky thwong tich,
tinh trang, hodc cac hanh vi co thé lién quan dén viéc lam dung hoac
boé bé, tén cha me cla tré, tén cac anh chj em rudt cda tré, néu cé, tén
cta nguoi than khac trong gia dinh hodc nhitng ngudi co thé biét vé
tinh hinh cla tré, va tén cta ngudi da lam dung tré, néu biét. Quy vi
cling can giai thich rang quy vi da biét dén trwong hop dé bang cach
nao nhw mot phan trong béo céo cha quy vi.

Cau héi: T6i lap bao cdo bang cach nao?

Tra |&i: Chuan bi sén nhirng théng tin néu trén va goi dién thoai dén
Puong Day Nong Bao Cao Truwérng Hop Lam Dung & Texas theo sb 1-
800-252-5400, hodc sl dung céng cu bao céo trwc tuyén tai
https://www.txabusehotline.org. Néu tré dang gdp nguy hiém tic thi,
hay goi cho canh sat dia phwong hoac goi 911.

Xay Dwng Nhirng Moi Quan Hé Tich Cwc Cung Céac
L&p Hoc Cho Nhan Vién, Tré Em va Phu Huynh

Tré em phét trién khi duoc chim séc trong mét méi truong yéu thuong va hd tro, ning cao sy phat trién vé
thé chét, xa hoi, tinh cam, va nhan thirc cia cAc em. Phy huynh c6 trach nhiém chinh dam béao rang con
minh duoc nudi dudng trong mot méi truong nhu thé. Péi voi nhiéu bac phu huynh, diéu nay c6 nghia 1a
tim kiém va Iya chon mot chwong trinh chim séc tét cho tré, dap ung cAc nhu cau cua ho cling nhu cua con
ho.

Hau hét cac vi phu huynh quan tAm thuc sy dén chat luong chim séc ma con ho nhan duge va mudn tham
gia cang nhiéu cang tot vao cic hoat dong hang ngay cia con minh. La mét nguoi chim séc tre, ban s& c6 loi
khi xay dung méi quan hé¢ tich cyc vé6i cac bac phu huynh. Ban lam thé dé cing cé chat lugng chung cia
chuong trinh chiam séc tré va co loi cho tit ca nhitng ai lién quan, dic biét 1a cho tré trong co s& chim soc
cua ban.

Nhirng Lo Ich cia Sw Tham Gia Cuaa Phu Huynh

Phu huynh déng vai tro then chdt trong cudc song ciia con minh. Khi phu huynh tham gia nhat quéan va tich cuc céc
hoat dong hang ngay cia con minh, tré s& c6 tién bd hon & hau nhu moi mit phat trién. Piéu nay dic biét ding & mat
nhan thic/hoc tap. Trong hon ba thap nién, cac nha nghién ctru déu da phat hién ra méi quan hé tich cuc gitra mirc do
tham gia cta phu huynh va sy thanh céng trong hoc tap cua tré trong nhirng nam di hoc (Henderson & Mapp, 2002).
Murc tham gia cao cua phu huynh lién quan dén diém s va diém thi cao hon, di hoc déu hon, ti 1& hoan thanh bai tap
vé nha cao hon cta hoc sinh, thai d6 va hanh vi tich cuc hon cua hoc sinh, ti 16 tbt nghiép cao hon, va ti 18 theo hoc
sau trung hoc cao hon (Henderson & Mapp, 2002).

Nhing ich loi cua su tham gia cua phy huynh duong nhu khong gisi han ¢ tre trong do tudi di hoc. Ngay cang co
nhiéu bang ching cho thay rang sy tham gia cia phy huynh trong cac chuong trinh dau doi cua tré cling ¢6 thé c6
anh huong rat tich cuc ddi vai két qua phat trién cua tre. Trong mot nghién ctru ba ndm ¢ 708 tre mau gido tai khu
vuc Washington, D.C., Marcon (1999) phéat hién ra ring su tham gia nhiéu hon cua phu huynh (vi du nhu, cong tac
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tinh nguyén & truong, tham dy cac budi hop phu huynh-giao vién, tham gia céc budi dén tham gia dinh, gitp d& cac
hoat dong trong 16p) lién quan déng ké dén kha ning thanh thao cac k§ nang cua tré & moi linh vuec mén hoc.
Sy tham gia ciia phu huynh trong cong viéc cua ban ciing cing ¢6 cac chwong trinh chiam soc tré bang céch:

>
>
>

gilip ban hiéu hon vé nén tang van hoa va ly lich gia dinh cla tré do ban chdm sdc;

mang lai cho ban co hoi hd trg phu huynh trong nd lyc nudi dudng con ho mot cach hiéu qua;

tao ra mot moi quan hé gan gilii hon gilta gia dinh va méi trwdng chdm sdc tré, cho phép xay dung sy dong
thudn déi véi muc tiéu chung danh cho tré;

giup phu huynh ndm bat thdng tin t6t hon vé cac hoat déng hang ngay ma con ho tham gia tai trung tam
hay nha cuda ban;

cho phép phu huynh cd y kién vé cach chdm sdc hang ngay cho con ho;

gidm bét nhitng lo 13ng ma mét s6 phu huynh cé vé viéc phai dé con lai cho mét ngudi khac cham séc; va
xay dyng sy tin nhiém va tin twéng & tré, cho tré biét rang phu huynh clia cdc em quan tdm dén strc khée
cla cac em.

S
00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000009000090090090

Nhipng Nhan Thire ctia Phu Huynh vé Cac Chwong Trinh Tudi Dau

P& va vé Gido Vién

Pé xay dung mdi quan hé tich cuc véi phu huynh, viéc quan trong 1a phai hiéu duoc nhitng mong doi cua ho déi véi
ban véi tu cach 1a nhan vién chiam soc tré va vé chuong trinh néi chung. Vao nim 2004, Hiép Hoi Gido Duc Tré Nho
Quéc Gia (National Association for the Education of Young Children, NAEYC) di tai trg cho mét nghién ciru ¢ hon
1.000 phu huynh cua cac em tir luc mai sinh dén tam tudi ¢ tham gia mot loai hinh nao d6 ctia chwong trinh chim
s6c va giéo duc som (Olson & Hyson, 2005). Muc tiéu cta ho & tim hiéu xem phu huynh nhan thire nhu thé ndo vé
cac chuong trinh tudi dau doi (c6 ching nhan va khdng c6 ching nhan) va vé gido vién (cic nhan vién chim soc tré
tai trung tdm hoac & nha). Nhirng két qua nghién cttu chinh bao gom:

>

>

Phu huynh c6 xu huéng rat hai l1ong véi mbi quan hé cta ho véi gido vién ciing nhu véi chat lugng cham soc
va giao duc chung danh cho con minh.

Phu huynh muén cac nhan vién chiam soc tré phai kién nhan, yéu thuong, va tét bung; phan 16n ho cho rang
cac nhan vién cua con minh dap tng tiéu chuan nay.

Sy phét trién v& mat x4 hoi va tinh cam 12 mot wu tién chinh d6i véi phy huynh trong nhitng nim hoc tap dau
doi ctia con minh.

Phu huynh mudn ¢6 "su lién lac hop tac, ton trong vai nhitng méi quan hé twong hd." Cac gia dinh luu ¥ rang
dich vu tu van nudi con khong quan trong bang cac hinh thic lién lac khac tryc tiep giai quyet van dé phat
trien vé mat xa hoi va tinh cam va thanh tich hoc tap ctia con minh trong chuong trinh.

Phy huynh mudn c6 sy lién lac thuong xuyén véi gido vién nhung cho biét rang day 1a mot linh vuc can phai
cai thién. Phy huynh muén cac nhin vién chdm sdéc tudi dau doi cua tré lién lac vai ho thuong xuyén hon
bang cach hoi y kién dong gop cua ho vé cac van dé lién quan dén con ho.
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>

Mot s6 gia dinh (chang han nhu 1 cha/me don than, cha me tré hozc c¢é con lan dau, cac cip vo chdng lam
viéc toan thoi gian, va cac gia dinh c¢6 xuat than khac nhau vé van hoa) c6 xu hudng chap nhan sy ho trg cta
cac nhan vién cham soc tré hon ¢ hinh thire tu van va huéng dan.

Cach Thirc Xay Dwng Nhirng Méi Quan Hé Tich Cwc véi Phu Huynh

Theo NAEYC (1997), cac chuong trinh cham soc tré ¢6 hiéu qua nhét khi c6 mot méi quan hé qua lai giita nhan vién
cham séc tré va phu huynh. Méi quan hé qua lai dugc md ta 1a "ton trong 13n nhau, hop tac, va cong tac véi nhau,
lién lac déu dan va thuong xuyén vé tré" (Olson & Hyson, 2005, trang 67). Nhitng d& nghi sau day 1a dé gidp ban xay
dung méi quan hé tich cuc, qua lai véi phu huynh.

1)

2)

Thuong xuyén lién lac véi phu huynh. La mot nhan vién cham soc tré, ban c6 nhiéu kién thirc vé giéo duc
va su phat trién dau doi cua tré. Phy huynh ciing dong gop klen thirc rt quan trong cua ho vé con minh, bao
gom sy hiéu biét vé nhimg uu d1em mdi quan tdm, va nhu cau riéng cua cac em. Dé lién lac hiéu qua, phu
huynh va cac nhan vién phai san sang chia s¢ thong tin quan trong nay mot cach coi mo. Ngay tu ngay dau
tién, hay cho phu huynh biét ring ban danh gia cao y kién dong gbp ctia ho va mudn lién lac véi ho déu dan
vé tién bo cua con ho. Ban khong thé ép budc phu huynh chia sé thong tin, nhung ban c6 thé tao diéu kién
cho quy trinh nay bang cach cho ho biét rang viéc d6 co loi nhat cho con ho.

a.  Su lién lac co thé dién ra & nhiing thoi diém khéc nhau va theo nhiéu cach khéac nhau. Ban c6 thé lién
lac v&i phu huynh qua thu dién ti, dién thoai, cac budi hop phu huynh-gido vién, thu tay, hoic trong
gio dua d6n con. Khi cha/me dua tré dén, hdy hoi xem tré khoe khdng. Tim hiéu xem tré cd bi bénh
khéng hay c6 chuyén xay ra ¢ nha khién cho tré buon hay that vong khéng. Khi phu huynh dén don
con, hdy néi chuyén véi phu huynh vé nhiing viéc con ho da lam trong ngay. Thong bao cho ho biét
nhitng diéu méi hoc hoac nhitng hoat dong thi vi ma con ho ¢ tham gia trong ngay. Théng bao cho
phu huynh biét cac hoat dong ban da 1ap ké hoach cho con ho. Khuyén khich phu huynh théng béo
cho ban biét néu thoi gian biéu cua ho c6 bat ky thay d6i nao.

Tim hiéu tirng tré va gia dinh cia tré cang nhiéu cang tét. Mac du su phat trién cé thé du doan duoc
trong nhimg nim dau doi cua tré, nhung tit ca cac tré khong gidng nhau. Tré co nhan cach, tinh khi, tai
nang/ning luc, so thich va nén tang vin hoa va gia dinh riéng c6. Do dé, viéc rit quan trong la ban phai cé
gang tim hiéu ting tré & mirc do ca nhan. Pé thuc hién viéc nay, ban s& can co sy gitip d& cia phu huynh.
Ban nén thu thap thdng tin vé tré va phu huynh cua tré khi tré lan dau ghi danh tham gia chuong trinh cua
ban. Hay yéu Céu phu huynh dién vao mot mau don (bang van ban) gidp ban hiéu hon vé gia dinh do6. Cho
phu huynh biét rang thong tin ho cung cap trén mau don do6 s& dugc bao mat. Nhirng ndi dung can quan tam
c6 thé c6 bao gom:

tén cua tré;

tén than mat;

ngay sinh;

d6 choi va thich;

hoat dong ua thich; .
thirc an va thich; .
thirc an khong thich;

di tmg vai thuc én; ll;!&iabi

bénh trang; il

T

[

ke d

tén va loai vat nuoi

tén va tuoi cua cac anh chi em hoac nhirng tré khac ¢ nha;

hoat dong thuong 1¢ khi di ngi (c6 nghia 1a nhig viéc phu huynh lam dé chuan bi cho con di
ngu);
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m. nhirng diéu s¢ héi hoic lo ling (cua tré va phu huynh);

truyén thong ton gido hodc van hoa cua gia dinh; va

B

bat ky thir gi dic biét ma ban can biét @é gitp phu huynh va tré cam thay thoai mai hon khi
duoc ban chim soc.

3) Mudi phu huynh tham gia cac hoat dong dic biét ¢ trung tam hoac & nha.
Phu huynh c6 thé 1a mat nguon hd tro rat tét cho ban va chwong trinh ctia ban bang cach tham gia cac hoat
dong dac biét duoc td chic tai trung tdm hay tai nha caa ban. Cac hoat dong ma ban khé tu to chirc va thuc
hién s& d& dang hon nhiéu khi ¢6 su hd tro cua phu huynh.
a. Mong doi phu huynh tham gia. Nhiing mong doi cua ban khéng chi anh huéng dén nd luc moi phu
huynh tham gia ma con anh huéng dén nhan thirc caa phu huynh vé ban véi tu cach ngudi cham soc.
Néu ban mong doi cac vi phy huynh tham gia, s& c6 kha ning ho tham gia. Hay cho phu huynh biét
(bang 1oi va bang van ban) 1a ban danh gia cao sy tham gia ciia ho. Cung cap cho phu huynh nhiing
dé nghi vé céac cach thuc ho c6 thé tham gia. Hoi xem phu huynh muén tham gia nhu thé nao. Cudi
cling, cung cap nhiéu co hoi dé ho thuc su tham gia cac hoat dong tai trung tam hoic & nha.
b. Nhiing y tuéng ban ¢ thé muén thir dé tang cuong sy tham gia ciia phu huynh bao gom:

7

% moi phu huynh chon va doc sach cho tre;

R/
0.0

moi phy huynh dén trung tAm hoic nha dé noéi chuyén vé nghé nghiép cua ho;

7
0.0

t6 chire cac co hoi cho phu huynh #n sang hoic &n trua v6i con ho;

7
0.0

yéu cau phu huynh gitp d& cac hoat dong nghé thuat va thi cong;

7
0.0

nho phuy huynh gitip d3 ban khi ban dua tré tham gia cic chuyén di thuc té;

K/
0.0

yéu cau phy huynh gitp d& chuan bi nguyén vt liéu cho cac hoat dong khac nhau; va

R/
0.0

t6 chirc mot ngay 1am viéc trong d6 phu huynh duoce moi gitp duy tri cac tién nghi (vi du
nhu son tudng, stra thiét bi san choi, cao co).

4) Moi phu huynh tham gia cac quyét dinh quan trong dnh hwéng dén con he. LA mét nhan vién cham soc
tré, ban phai dua ra rat nhidu quyét dinh c6 anh hudéng dén cac tré ma ban chiam séc. Cac quyét dinh phai dua
ra vé thoi khoa biéu hang ngay, cac hoat dong, chuong trinh hoc, cac bién phap vé sirc khoe va an toan, cach
xtr ly cac hanh vi ¢ van dé cua tré, cac loai thic an va an nhe, v.v. Thay vi ty minh dua ra tat ca cac quyét
dinh d6, hay moi phu huynh tham gia mét sé quyét dinh quan trong ndy. Yéu cau phu huynh cung cép cho
ban théng tin phan hoi chinh thiic va khdng chinh thirc vé cac linh virc bén trén. Lap ra mot hop thu dé nghi
dé phu huynh c6 thé cho biét ¥ tuong cua ho bang vin ban. Khi ban gisi thiéu mot hoat dong mai hoic
chuong trinh hoc méi, hdy hoi xem phu huynh nght gi. Ban khong phai can nhic moi y tuong khi dua ra
quyét dinh; tuy nhién, khi ban can nhéc cin than y ‘twong cua phu huynh va cho ho biét 1a ban danh gia cao
loi khuy@n ciia ho, ho s& cam thdy quan tim hon dén chuong trinh. Dong thoi, ban s& bat dau xay dung mbi
quan hé tich cuc, coi mé va tin tudng hon véi phy huynh.

5) Té chirc cac budi hop phu huynh- gido vién. Budi hop phu huynh-giéo vién da duoc sir dung
hiéu qua ¢ cac truong hoc trong nhié¢u ndm de cung cip thong tin cap nhat cho phu huynh vé tién bo
ctia con ho va dé thao luan vé cic pham vi cin quan tam ma glao vién hodc phu huynh c6 thé ¢ lién
quan dén con ho. Nhitng buéi hop nay ciing c6 thé duoc cAc nhan vién chim sbéc dau doi sir dung
mot cach hiéu qua dé xay dung nhitng méi lién két virg chéic hon giita gia dinh va moi truong chim
soc tré. Thuc ra, cac budi hop phu huynh-gido vién déu din da duoc xac dinh 1a mét trong nhimng
thanh ph?m chinh ctia mot chuong trinh chim séc dau doi c6 chét luong (Seplocha, 2004). Nhimng
bubi hop nay cho ban mét co hoi tuyét voi dé chia sé nhiing thong tin quy gid véi phy huynh, dé nghi
o céc hoat dong ma phu huynh c6 thé thyc hién ¢ nha cing véi con minh, dit ra cAc muc tiéu
chung, va ling nghe ¥ kién va quan ngai c6 thé c6 cua phu huynh.
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6) Céi mé thao luin vé phan nan va quan ngai cia phu huynh. Cho du 14 chinh thue (vi du nhu
hop phu huynh-gido vién) hay khong chinh thuc (vi dy nhu lde dua don tré), viée quan trong la phai
ling nghe nhimg quan ngai cia phu huynh vé viéc cham séc cho con ho. Viéc ban va phu huynh doi
khi bat dong vé nhitng van dé khac nhau 1a hoan toan binh thuong (vi du nhu cac bién phap ky luat,
lya chon thire #n, thoi khoéa biéu, v.v.). Cach tét nhéat dé giai quyét nhitng bat dong v6i phu huynh 13
thao luan c6i md véi ho. Cho phu huynh biét 1a ban hoan nghénh cic phan nan va dé nghi cua ho.
Lang nghe quan ngai cua ho ma khong duoc tic gian hoic that vong. Tim cach hiéu duoc nguyén
nhan tr ddu. Néu ho c6 phan nan, hiy x4c nhan quan ngai cia ho. Néu ban c6 18i theo cach nao do,
hay xin 16i va 1am nhimg gi ban c6 thé dé khic phyc tinh hinh. Néu phu huynh lo ling v¢é viéc ngoai
kha ning kiém so4t cua ban, ban van c6 thé cho ho biét 1a ban tran trong su sin sang thao luan cua ho
vé vin dé do voi ban. Tim ra nhitng giai phap kha di ma s& duoc tit ca cac bén lién quan chap nhan.
Su lién lac coi ma, chin thanh, va ton trong ludn 1a cach tot nhat dé giai quyét bat dong.

7) Hay la mjt nguon hd trg cho cac gia dinh. Nhu da n6i ¢ trén, mot s6 phu huynh t6 ra dé chap
nhén va cin dugc ho trg hon (Olson & Hyson, 2005). S& ¢6 nhing phu huynh tim den ban dé duogc
giai dap cac thic mic cua ho vé su phat trién cua tré va cac van dé nudi con. Mot sb _phu huynh s&
thuong xuyén tim dén ban mét cach rat boc truc. Nhung nguoi khac s€ e de hon khi tlep can ban néu
c6 thiac mac hoic quan ngai. Trong nghién ciru ndi trén vé nhan thire ciia phu huynh déi véi cac bién
phép bé tri chdm séc cho con ho, ¢6 nhiéu phu huynh cho biét rang dich vu tu vin nudi con khéong
quan trong bang cac hinh thirc lién lac khac truc tiép giai quyét van dé tién bo ctiia con minh trong
chu:ong trinh. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a ban khong thé gitip ho c6 hi¢u qua hon trong
vai tro 1am cha me cua ho. Hiu hét phu huynh sin sang chap nhén thong tin vé viéc nudi con tét,
nhung thong tin d6 phai duoc trinh bay theo cach hitu ich déi voi ho. Khi ban biét rd hon vé phu
huynh, ban sé& c6 thé quyét dinh c4ch t6t nhat dé chia s¢ thong tin. Mot s6 phu huynh c6 thé mudén
nhan thong tin bang vin ban (vi du nhu thu théng bao). Nhimg nguoi khic ¢6 thé mudn trao doi truc
tiép voi ban. Cudi ciing, c6 nhimg phu huynh khac chi mudn biét mét ngudn thong tin hitu ich trong
cong dong cua ho cb thé cung cip su hd tro dic biét. Néu phu huynh tiép can ban khi cé thic mic
ngoai chuyén mén caa ban, ding ngai thira nhan 12 ban khong c6 cau tra 16i. Ban c6 thé tim kiém cau
tra 1oi va cho ho biét vao lac khac, hoic trong mot sé truong hop, tét nhat 1a nén gisi thiéu ho dén
nguoi c6 chuyén mon vé linh vuc doé.

Két luan

Tém lai, cAc chuyén gia chim séc tudi dau doi nhat tri rang cAc chuong trinh chim séc tré c6 hiéu qua nhat
khi c6 mot mébi quan hé qua lai giira nhan vién chim séc tré va phy huynh. Viée xy dung moéi quan hé tich
cuc gitta phu huynh va c4c nhan vién can c6 thoi gian, céng sire, va su cam két; tuy nhién, nhiing loi ich cua
no ciing dang dé lam. Ban s& c6 mot muac d6 hd trg cao hon tir phy huynh; nhu ciu cua tré sé duoc dap ung,
va phu huynh sg tran trong ban va chuong trinh cia ban hon.
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Nudi Dwéng Sw Hop Tac O Tré Em

Hop t4c 12 kha niing cAn bang nhu cau cia minh véi ctia ngudi khéc. Ching ta thuong cho réng su hop tacla
viéc tré thyc hién nhu:ng viéc nguoi 16n mong muébn. D6 14 sy vang 1oi. Su hop tac thyc sy ¢6 nghia 1a mot )
luc chung mot sy ¢ qua c6 lai lam hai long nhau. Pé phét trién tinh than ho'p tac o tre, chung ta can phai
gitp cac em hiéu duoc rang cac yéu cau va quy dinh caa ching ta c6 loi cho moi nguoi nhu thé nao.

Sau day 1a vi du vé cac cach phat trién sy hop tac ¢ ba nim dau doi:

e Mot dira bé 3 thang tudi thuc gidc va bat dau khoc doi sita. Me ciia bé, dang bé chiée dia cubi cling
vao may ria chén, no6i "Chut xfu me s& toi véi con. Me biét con d6i ma.” Pta bé yén ling mot chit
va mut ngén tay. Pta bé nay dang hoc duoc ring mic du d6i khi bé c6 thé can phai chd mét chut,
nhu cau cua bé 1a quan trong va s& duoc dap ung.

e Mot dira bé 14 thang tudi vui vé bé nhirng chiée vé va 4o thun tir chiée ré gist do nay sang chiée
khéc. Ba ciia bé ndi "Ba cam on chau da gitip ba phan loai @6 cin giit. Tai sao chau khong dén khi
ba bo do vao may giat? Ba sé bé chau 1én dé ch4au nhan ntt nhé. Sau d6 ba chiu minh di dao.” Tré
chap chirng biét di dang biét duoc rang trong gia dinh moi nguoi hop tac véi nhau dé thyc hién cic
cong viéc hang ngay.

e Co hai bé 30 thang tudi véi lay cting mét chiée xéng c6 mau do tuoi trong khuon cat. Mot dira nim,
dtra kia cfing nam. Sau d6 1a khoc, trong khi dtra nay bao dua kia: “Cua t6!” Nguoi bb ciia mot bé
buée vao va nhe nhang tach hai dira ra, dua chiée xéng mau d6 cho mét bé va mot chiée xe i bang
nhua cho bé kia. Ong chi cho chting cach mét nguoi c6 thé ui mot déng dat ma nguoi kia ¢ thé xtc
vao x6 nhu thé ndo. Nhiing bé niy dang hoc cach giai quyét mau thuan, vuot qua sy that vong, va
x4y dung méi quan hé bang viéc ciing nhau vui choi.

0 0000000000000 000000000000 0000000 OCFOCFOC”POCPOINOFNOEONONONOEOEOEOEOEOPOOOTOOPOVPOOINO
Duéi d4y 1 cach ma ban c6 thé gitip con minh cam nhan sy tuéng thuong va phét trién ki ning hop téc.

Thay phién nhau. Tir 6 dén 9 thang tudi, cic bé c6 thé bat dau tham gia cac hoat dong tuong tic qua lai.
Céc bé ciing hoc cach bat chude. Day 1 khoang thoi gian rat tét dé khuyén khich viéc thay phién khi ban
choi véi bé. Khi ban dat mot khéi @b choi vao céi x6, hay cho bé c6 thoi gian bit chuée. Thay phién bo d6 vat
vao x6 va do ra. Khi bé 16n hon, hiy thay phién rap hinh, hoic xép cic hinh dang trong tro xép hinh. Khi
dén lac thu don, hay choi tro thay nhau cat d6 choi 1én ké. Nhimng trai nghiém nay 13 co hoi dé bé cam nhan
su thi vi cia viéc cung nhau hoan thanh viéc gi d6.

Giii thich 1y do ban c6 gi¢i han va yéu cau. O tudi 1én ba, hau hét cic em st dung va hiéu dugc ngdn
ngir du tot dé xur Iy cac giai thich don gian. Hay chi ra nhimg loi ich danh cho ca gia dinh cua cic quy dinh.
"T4t ca ching ta hay gitip thu don. Pé chiing ta khong 1am mat d6 choi va c6 thé tim lai." "Khi con gitip
bé/me cat d6, bd/me s& lam xong nhanh hon va rdi chiing ta c6 thé cing choi."
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e Danh thoi gian giai quyét vin dé. Ban c6 thé giup cac bé hai dén ba tudi
dua ra cac giai phap cho nhirng tinh huéng khé xt hang ngay va dong thoi
khuyén khich sy hop tac. Sau day 1a nhiing cach gitp ban day céc k¥ ning
giai quyét van dé cho con minh:

< Neéu ra van d&. "Con mubn vé 1én tuong nhung me khong cho.”
% Dat cau hoi. "Con ¢ thé vé & chd nao khac?"

% Thir giai quyét. Pua ra hai lya chon, ban c6 thé chap nhan ca hai—
c6 18 1a trén gidy hoac trén hop gidy cang. Néu bé cir doi vé 1én ta
lanh, hiy dua ra giéi han. "Bb/me s& cat but chi mau dén khi ching
ta thoa thuan vé noi dé v&."

% Sau d6 chi dan lai. Hau hét tré nho déu can gidp tim ra nhitng cach
chap nhan duoc dé ching c6 thé bay t6 mong mudn caa minh. "Con
c6 thé dat nhirng ky tw nam cham 1én ta lanh."

e Sém bit dau cung nhau lam viéc nha. D& con ban phat trién khi trai
nghiém nhitng ich loi cia sy hop tac. Ban c6 thé ciing nhau don ban an, thu
don dd choi, hodc rira xe. Chi ra nhitng loi thé cua su hop tac. "Con hay
xem chling ta don ban an nhanh chua kia. Bay gio chung ta co thoi gian doc
sach trude khi an t6i." "Cung nhau rira xe ¢ vui khéng con. Con rira xe that
1a gi6i! Nhin xem con di lam cho chiéc xe sang bong chua kia!"

e C0 101 khen cu thé ddi véi nd luc hop tac. Chi ra ly do va tam quan trong
clia dong gop cua tré. Piéu nay gilp cac em nhan biét va tran trong cac ky
nang ctua minh. "Con da chon tit ca vé tring va xép ching lai. Viéc dé giap
bd/me giit d6 xong nhanh hon. Bay git chling ta ¢6 nhiéu thoi gian hon dé
choi." "Con da ct sach 1én ké. Bay gid chiing ta c6 thé dé dang chon sach.
Con ¢ mubn bé/me doc cho con nghe khong?"

e D& nghi chir khong phii ra Iénh. D& nghi goi mo su hop tac. Ménh Iénh
thuong gay ra sw phan khang. "Troi lanh qua con sé can ddi non. Con c6
mudn bd/me gitp khong, hay mudn ty 1am?" Truong hop ndy c6 kha ning
tao ra phan tng tét hon khi ra 1énh "Péi non 1én."

e Cho con ban lwa chon trong khi vin duy trinh cac quy dinh. "Can phai
danh rang trudc khi di ngii. Con mudn danh ring trude hay sau khi ching ta
doc sach?" Di nhién, cic em hau nhu lic ndo ciing mudn danh ring sau khi
doc sach, nhung it c6 kha nang chung s& phan déi va quy dinh nay van duoc
tuan tha. Pua ra Iya chon dé thé hién su ton trong cia con ban, va su ton
trong tao ra tinh than hop téac.

Chan Thwong Dau Do Bi Ngwoc Pai — H6i Chirng Tré Bi Rung Lac

Chan Thuong Dau Do Bj Ngwoc Dai — Hoi Chirng Tré Bj Rung Lac 1a mét loai ngwoc dai trén than
thé cu thé anh hwdng dén tré so sinh va tré moi tap di, dac biét la tré dwoi 1 tudi. Bay la nguyén
nhan gay t&r vong hang dau lién quan dén tinh trang nguoc dai tré em & Hoa Ky.
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Chan Thwong Bau Do Bi Ngwoc Dai — Hi Chibng Tré Bi Rung Lac C6 Triéu
Chirng Nhw The Nao?

Mét khi tré em bi Chan Thwong & trén Dau Do Bi Ngwoc Pai — Héi Chirng Tré Bi Rung Lac
thwong c6 nhivng biéu hién:

Co giat

Oi mra

H6n mé

Thé& nang nhoc

Co thé cang cirng

Chan an bat thwong

Rung lac hoéc run ray

Kho ba hodc kho nubt

Céu gét hoac la 16i om xom

Khéng c6 kha nang tw nang dau 1én

H6n mé, khé gilr tinh tdo, hodc ngl quéa nhiéu

Kho tap trung mat hodc theo ddi chuyén déng

Con nguoi/déng tir khdng cé cung kich ¢& véi nhau
Gidm dang ké hanh déng cudi, néi tha thi, néi bi bd hodc gidm cac no luc giao tiép khac

VVVVVYVYVVYVVVYYVYYVYYVYYVY

Nguyén Nhan Gay Ra Chan Thwong Dau Do Bi Ngwoc Dai — Hoi Chirng Tré Bi
Rung Lac La Gi?

Nguyén nhan thuwéng gap la tré nhd bi nguoi khac rung lac, lam roi, ném hoéc danh dap.

Tré so sinh bi rung lac can duoc didu tri y té kip thoi. Nhirng ngudi chdm séc tré khi nhan thay bét ky
dau hiéu nao cho thay tré da bi Chan Thwong Pau Do Bi Ngwoc Dai — Hoi Chirng Tré Bi Rung Léc
can lién lac ngay v&i cac chuyén gia va néu can thiét, yéu cau cham séc y té cap ciru cho tré.

Lam Sao T6i C6 Thé Giup Ngan Chén Tinh Trang Chan Thwong Dau Do Bi Ngwoc Dai — Hoi
Chung Tré Bi Rung Lac?

Néu quy vi 1a nguwdi chdm séc tré so' sinh hay tré mai tap di, quy vi
phai tham gia khéa dao tao dwoc té chirc hang ndm Ve cac cha dé
co lién quan dac biét dén viéc cham séc tré dwdi hai tudi. Mot trong
nhirng ch dé nay dé la Chan Thuwong Dau Do Bi Nguoc Dai — Hoi
Ching Tré Bi Rung Lac. Viéc dwoc dao tao thwdng xuyén sé giup
' quy vi nhan ra nhirng d4u hiéu canh bao cho thdy moét dira tré da
hoac dang c6 nguy co bi ngwoc dai.

Cham séc tré so sinh c6 thé la mét viéc lam vé cung kho khan. Mot
sb bién phap tét nhat dé ngan chan Tinh Trang Chan Thuwong Dau
Do Bi Ngwoc Dai — Hoi Chirng Tré Bi Rung Lac la hoc cach kiém
soat cang thang va gidp nhirtng nguwdi Ién khac, ké ca cha me va
ngwdi cham séc tré so sinh va tré mai tap di khac hoc cach kiém
soat sy cang thdng ctia minh. Nhan biét cac gi¢i han cla ban than,
va yeu cau dwoc nghi ngoi khi can thiét. Néu quy vi nhin thay ai do
déi xr thd bao véi tré so sinh hay tré mai tap di hodc c6 nhivng dau
hiéu khac cua sw cang thang cwe do, hay thong bao ngay cho cac
quan tri vién chwong trinh ctia quy vi biét.
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Cach Thirc Noi Chuyén voi cac Bac Cha Me
vé Giac Ngu An Toan (ISDS)

La ngwoi cham soc tre, quy vi déng vai trd rat quan trong khdng chi trong cudc sbéng cla tré nho, ma
con trong cudc sbng cua cac bac cha me. Cac bac cha me coi quy vi nhw la mot chuyen gia vé phat
trién tré em va thuo’ng sé tim dén quy vi dau tién dé& héi nhirng cau hdi vé con cai ciia ho. Mét trong
nhirng thong tin trao ddi cé tac dong manh mé nhat ma quy vi c6 thé cé v&i cha me cla tré so sinh la
nhirng nguyén téc lién quan dén glac ngu an toan. Bang cach noi chuyen v&i cac bac cha me vé mét
sb cach rat quan trong nhwng don giadn dé két hop trong thdi gian ng nghia 1a quy vi cé thé gitp cha
me tré gir tré an toan.
..........0..............O.......................0...0...

SIDS 1a gi?

85% sb ca t&r vong dot ngodt va bat ngd & tré so sinh & dd tudi tir 1 thang dén 1tudi la H6i Chirng Dot
T & Tré So Sinh (SIDS). 90% truong hop SIDS xay ra dbi voi tré & do tudi tv 1-6 thang tudi. SIDS
dwoc chan doan khi khong loai bo tat ca cac nguyén nhan co thé xay ra khac, chang han nhu tai nan,
lam dung, va cac bénh trang y té. Mac du khong xac dinh dwoc ly do duy nhat nao dan dén SIDS
nhuwng co the suy doan rang co nhiéu yéu tb rui ro cing gép phan gay ra cai chét cla tré so sinh.
Nhirng yéu té rii ro nay bao gom:

e Do Tudi: Hau hét cac trwong hop tir vong do SIDS xay ra véi tré & d6 tudi tir 2-4 thang
tudi, nhwng cling cé thé xay ra vaéi tré trén 4 thang tudi.

e  Sac Toéc: Nhitng Tré Nguoi My goc Phi cd kha nang
ttr vong vi SIDS cao hon tré da trang gap hai lan.
Nguw&i My Ban Dia c6 nguy co gap khoang ba lan.

e  Hut thudc, ubng rwou, hodc sir dung ma tay trong khi
mang thai hoac sau khi sinh.

. it hoac khéng c6 dich vu cham séc trwée khi sinh.
) Sinh non va/hoac tré nhe can khi chao doi.

. Bi qua nhiét do quan 4o ngl hodc chdn man.

e Nam sép khi ngu. b

NOi chuyén véi Cac Bac Cha Me

La mot nha cham séc tré, quy vi can phai hiéu biét vé phong trao "Back to Sleep” (Quay Tré Lai Giac
Ngu) do Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky khéi xu’c'mg vao nam 1992. Quy vi phai dat nhirng tré so sinh
chwa co kha nang tv lat & tw thé ngu nam nglra, trir khi cha me cla tré cung cép tai liéu béng van
ban dwoc cap b&i mét chuyén gia y té trong d6 c6 chi dan khac. Khong dwoc st dung bod d6 givong
mém hodc réng, nhw chdn va man, vat liéu dinh vi khi ngt, dd choi nhoi bdng, goi va cac miéng d&
trong ciii cho tré dudi 12 thang tudi. Quy vi co cac giam sat vién, giam dbc, thanh tra vién, va/hoac
can bo 1&p thuwdng xuyén ghé tham I&p hoc va dam bao cac tiéu chuén nay dwoc tuan tha.

Tuy nhién, cha me khong thé biét hét tit ca cac bién phap nay, va tham chi néu ho biét dwoc cach
thwe hanh ngd an toan, ho ciing cé thé khéng hiéu dwoc tdm quan trong cla viéc lam theo cac
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hwéng dan nay hang ngay. Duéi day 1a sau chi dé ding dau sé dwoc dé cap dén véi cha me dé
dam bao ho van gi¥ cho con cia minh luén an toan trong khi ngu:
e Quay tré lai gidc nga: Tré luén phai dwoc d&t ndm ngtra khi ngl, ngay ca khi duwoc 6ng
ba va ngu&i gilr tré tréng nom.

e Nhiét do: Gil nhiét do phong tao cam giac thodi mai, tir 70 dén 72 do. Birng dé tré qua
néng. Khéng dugc che dau tré trong khi ngu, vi dau la la noi tda nhiét chinh.

e Bé mat phang dé ngu riéng biét: Noi tét nhat d& dat tré ngl 1a trén bé mat ngl riéng
trong phong ngu cia cha me.

e Ngw®i cham séc khéng thwong xuyén: Nhirng tré quen véi viéc nam nglra khi ngti ma
sau dé dwoc dat nam sap dé nga thi c6 nhiéu nguy co bj SIDS hon. Piéu quan trong l1a
cha me néi chuyén véi tat cd nhivng ngudi Ién cham séc cho tré so sinh cia ho vé cac
thwe hanh gidc ngu an toan.

e Cho tré bu: Nghién ctru chi ra rang nhirng tré dwoc nudi bang siva me it nguy co mac
SIDS hon nhirng tré khéng dwoc nudi bang sira me.

e HUt thude: khong bao gio' dé tré em & gan khoéi thube. Nhirng tré thwong xuyén tiép xic
v&i khoi thudc ¢6 nguy co ngay cang tang mac bénh di (rng, hen suyén, va SIDS.

Cho cha me thoi gian dé dat cau héi va thao luan vé bat ky quan ngai nao vé thwc hanh giac ngu cia
con minh. Néu quy vi khdng biét cau tra 1i, hodc néu quy vi cdm thay khéng thoai mai khi n6i vé mot
van dé cu thé, hay nhe nhang khuyén khich bac cha/me thao luan van dé& nay véi bac si nhi khoa
ho&c nha cung cép dich vu cham séc sirc khde ctia ho. Hay nhé rang quy vi thwdng 1a diém cung cap
théng tin dau tién ctia bac cha me vi vay hay dam nhan trach nhiém nay mét cach nghiém tic!

Sw Phat Trién Ndo Bo Cuia Tré Em
Trong Buoi Pau Doi

Mot dira tré khde manh dwoc sinh ra véi tat ca nhirng gi ma bé can cho
mot cudc sébng hanh phac.Cai dau nhd bé dé chiva hang ty té bao nio
san sang lam viéc, phat trién cac két néi can thiét cho moi thir tré sé& lam
- tlr tiéng khoc dau tién dén bwéc di dau tién, va giao tiép véi ngudi khéac
n&o tré sé phat trién véi moét tc dé dang kinh ngac.Nhivng nam dau tién
vb cling quan trong. bd ndo bé rat hoat ddng trong nhirng thang dau tién,
cé dén 1 triéu két ndi than kinh m&i dwoc hinh thanh médi gidy. B6 néo
ban rén hon bat ci IGc ndo. Trén thwe t&, 60% nang lwong cla mot em
bé di vao phat trién tri ndo! Vao nam thr ba, mot bd ndo khde manh sé
hinh thanh mét nghin ty két noi!

Tuy nhién nhirng diéu do chi hoan toan xay ra khi em bé nhan dwoc sw yéu thwong, cham séc .. Don
gian chi can biét cach day ngwdi chdm séc dé cung cép dich vu cham séc dap &ng yéu thwong cho
tré em. Khi mét nguwdi I&n yéu thwong 6m dira tré, dira tré thw gidn va cadm thay an toan. Khi tré so
sinh dwoc bé va vubt ve, ndo sé tiét ra cac hormone quan trong thic ddy sw phat trién.
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Con Quy Vi Pang Phat Trién Nhw Thé Nao?

Danh Sach Kiém Tra vé Su Phat Trién

Quy vi c6 thac mac vé viéc con quy vi dang tang trwdng va phat trién nhw thé nao khong?

>

,

Mbi dira tré 13 nhirng thuc thé khac nhau va hoc hdi theo nhip d6 tién trién riéng cta tirng tré. Diéu quan
trong 1a phai chd y dén thoi diém con cla quy vi bat dau hoc nhitng ki ndng méi dé xem con clia quy vi cé
dang di ding muc tiéu hay khéng.

H3y st dung danh séch kiém tra nay dé xem con quy vi dang phat trién nhu thé nao.

Né&u quy vi nhan thay con quy vi dang khéng di diing muc tiéu, hdy néi chuyén vdi béc st cda con quy vi hodc
goi cho chuong trinh Can Thiép Dau Thoi Ky Tré Tho, ECI, theo s6 dién thoai 1-800-628-5115 dé xac dinh
mot chuong trinh ECl & gan quy vi.

Quy vi c6 biét?

DS

*
@,
0’0
@,
0’0

ECI phuc vu cac gia dinh c6 con tudi tir so sinh dén 36 thang ma bj chdm phat trién hodc bi khuyét tat.
Céc chuyén gia ECl hop tac vdi cac gia dinh dé giup tré phat trién, hoc tap va khde manh.
ECI cung cap dich vu cho cdc gia dinh & tat ca cdc mirc thu nhap va & tat cd cac quan Texas.

Danh sach kiém tra

D3

)

X3

S

X3

S

X3

S

K/
‘0

L)

X3

S

X3

S

Tré em tir 6 — 9 thang tudi

o
o
o
o
o

7
*

*

®
0.0

R/
0.0

@
0.0

0
0‘0

Tré em tir 3 — 6 thang tudi
di theo cac d6 choi di chuyén hodc nhin cham cham vao cac d6 choi dé
giat minh khi nghe am thanh I&n hodc am thanh la

lac lw va da chan d4 tay

ngdc dau va nang vai khi nam sap

cuwoi dap lai b6 me hodc cac thanh vién khéc trong gia dinh
tao ra @m thanh, nhu riu rit, tha thi hodc bd muat

kham pha dd choi bang tay va miéng

Ian tron tlr trwdc ra sau va tlr sau ra trudc

kéu ré 1én va bap be nhirng am thanh khac nhau

ngodi day bang cach chéng tay

quay dau vé phia phét ra &m thanh va phan &ng khi duoc goi tén
biét cac thanh vién trong gia dinh va tim céch thu hat sw chay
thich choi “peek-a-boo”

ECI phuc vu cac gia dinh ¢é con tudi tir so sinh dén 36 thang ma bi
cham phat trién hodc bi khuyét tat.

Céc chuyén gia ECl hop tac vdi cac gia dinh dé giup tré phat trién, hoc tap va khée manh.
ECI cung cap dich vu cho céc gia dinh & tat cd cdc mirc thu nhap va & tat ca cac quan Texas.

Tré em tir 12 —15 thang tudi

*
0.0

*.
°o
*

0.0

*.
°o
*

0.0

ruén ngudi 1én dé dirng day

di chuyén bang cach bam vao do6 dac
udng bang coc ma khong can hd tro
vay tay tam biét

7.

noi “mama” va “dada” va mot tir khac

Used For American Nutrition Care Internal Training Only Page 14



*

¢ chivao d6 vat ma tré mudn
¢ 6 thé tim thdy mot mén d6 choi duogc gidu dwdi tam vai

Tré em tir 15 —18 thang tudi
% st dung duoc it nhat ba tir ngoai céc tir “mama” va “dada”
+¢ thich nhin vao tranh anh trong sach

% nam mot chiéc but chi mau trong l6ng ban tay

% duwa d6 choi cho quy vi khi duoc yéu cau

%+ chivao tranh anh hodc d6 vat khi quy vi goi tén

% dilai ma khong can ho tro

% dd hét moi thir ra khoi hop

Tré tap di tir 18 — 21 thang tudi

% thich kéo va day moi thi trong khi di chuyén

% sr dung két hgp hanh vi chi trd va tir ngir dé€ ndi cho
quy vi biét cdi ma tré mudn

% cdigiay va cdi tat

<+ dung ngdn tay bdc thirc an

%+ ¢6 thé chivao mét bd phan trén co thé khi dwoc yéu cau

] ¢ sirdung it nhat 10 tir va 13p lai cac tir ma quy vi néi

Tré tap di tr 21 — 24 thang tudi
¢ chitré va st dung tir nglt d& thu hat sy chd y cla quy vi

% thich choi tro gid v (néi chuyén bang dién thoai d6 choi)

+» ghép 2 hodc 3 manh ghép hinh véi nhau

++ thich ném bdng

% thich choi mot minh véi d6 choi trong thoi gian ngan

% hay néi “Khéng”

*

% thich bat chudc nhitng viéc ma ngudi khac lam

% Tré tap di tir 24 — 30 thang tudi
% choi tro gia v& vdi nhidu hon madt dong tac (Cho bup bé dn, sau d6 vb nhe va 6m bup bé vao long.)
% sir dung két hgp 2 dén 3 tir, nhu “Khéng, me” hodc “Thém banh”

¢ thé hién tinh cdm v&i cdc thanh vién trong gia dinh va vat nubi

¢ thich & canh va quan sat nhitng dira tré tap di khac
¢ thé hién rat nhiéu cdm xuc (vui vé, tirc gian, budn b3)
% chay & khoang céch ngdn ma khéng bi nga
st dung va hiéu dugc it nhat 50 tir

%ty xdc an bang thia

Tré tap di tir 30 — 36 thang tudi
< ném mot qua bong tir trén cao xuéng
¢ an i mot tré khac ma dang khéc

% 6 thé di bang dau ngdn chan

«+ gilp lau don

¢ yéu cau giup d& khi can thiét

% st dung it nhat 100 tir

% két hgp 2y trong mét cau (“Con muén qua tdo va qua chudi.”)
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% két hgp 2 mén d6 choi trong trd choi gid v (Dung gdu nhéi béng dé lam ngudi lai xe cia mot chiéc xe
6 t6 d6 choi.)

Co D6 (DAau Hiéu Nguy Hiém)
Duéi day la danh sach cac hanh vi hodc c& dd ma ngdn khdng cho con quy vi c6 kha nang hoc hoi. Néu céc
hanh vi nay dién ra thuwong xuyén, hay goi cho ECI.

Tré so’ sinh Tré tap di
> Khong thé uén cong tay hodc chan » Gian dit kéo dai trong 20 phut hodc lau
> Khéng cudi, di chuy&n hodc nhin vao quy vi hon

khi quy vi néi chuyén hoac choi vai tré

> Khéng muén duoc bé

> Khdng tao ra &m thanh gi khi dén 3 thang
tudi

> Khéng ndi bap be khi dén 6 thang tudi

Cha y dap pha moi thir

Lam dau hay can ngudi khac

Khéng nhin vao quy vi khi quy vi goi tén
Khdng choi d6 choi

Dap tay, du dua va lac lv nhiéu [an
Khdng chi vao cac d6 vat ma tré mudn
Khéng c6 ngdn ngtr khi dén 12 thang

VVVVYVYYVYYVYVY

Tré & bat ky do6 tudi nao
» Quay khéc hay khdc rat nhiéu, ngay ca khi khong mét mdi hodc doi
> Khé budn ngl hodc khé duy tri gidc ngl
» Khéng chd y dén moi ngudi
» Thuong xuyén té vé khéng vui
> B4t ky tinh trang nao biéu hién khong cé ngdn ngit hodc bap be, hodc twong tac x3 hoi

How can you learn more about ECI?

Video ECI:

www.dars.state.tx.us/ecis/videos/index.shtml

ECI c6 hai doan video ngdn dé gitp moi ngwdi tim hiéu vé ECI va céc dich vu ma ECI cung cap. “ECI Texas: Twr
Gia Dinh dén Gia Dinh” cho phép quy vi tim hiéu vé ECI tir cic gia dinh ma néi vé nhitng trdi nghiém cdia ho vai
ECL.“Tim hiéu vé ECI Texas” cung cap téng quan vé mé hinh céc dich vu déc ddo cda ECI.

Tai Liéu Hwé'ng Dan vé Ngudn Théng Tin clia ECI:
www.dars.state.tx.us/ecis/resources/index.shtml

Trang mang nay bao gdbm cac ngudn thong tin vé cac chi dé ching han
nhuw chdm sdc tré, thdng tin vé sy phat trién, hd tro phu huynh, ddo tao
va nhiéu hon nita, sé gitp gidi ddp nhiéu thac mac ma quy vi ¢ thé cé.

T6i c6 thé tim thay ECI bang cach nao?

DE tim thay s6 dién thoai cla chuong trinh ECI trong khu vye cta quy vi,
hay goi dén sé dién thoai 1-800-628-5115 hodc truy cap trang tim kiém
cla Chuong Trinh:

www.dars.state.tx.us/ecis/searchprogram.asp

NE&u quy vi bi khiém thinh, h3y s dung tuy chon chuyén tiép theo Iva
chon cda quy vi.
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Co quan tiéu bang chiju trdch nhiém ECI Id S& Dich Vu HS Tror va Phuc H6i Chire Néing (DARS).
DARS ky hop déng vdi cdc co quan dia phurong dé cung cdp dich vu & tdt cd cdc quén Texas.

S& Dich Vu H6 Tro va Phuc Hoi Chirc Nang

Phong Dich Vu Can Thiép Dau Thoi Ky Tré Tho

4900 N. Lamar Blvd., Austin, Texas 78751

N&u quy vi c6 thac mic, tuyén duwong hodc khi€u nai vui long goi s6 dién thoai 1-800-628-5115.

Thiéet Lap Ké Hoach Chuan Bi Trong
Trwong Hop Khan Cap

Céch tét nhat dé giir cho tré an toan va khde manh trong trwdng hop khan cép dé la thiét lap truéc
mot ké hoach trng pho tai chd. Néu khéng coé sén ké hoach nao trong chwong trinh ctia quy vi, quy vi
can phai xay dwng ngay mot ké hoach chuén bj trong trwdng hop khan cép. Thiét 1ap ké hoach chuan
bi trong trwdng hop khan cap 1a mét qua trinh theo tirng budrc.

00 00 0000000000000 000000000 0COCFOCFOCFOCFOCOCOCOCEOCEOCEOCEOCEOEOEONOEONONONONOEOEOEONONONONOOOONOS
Dwéi day 1a nhirng viéc quy vi can lam:

Bwéc 1: Tao mot nhém chuén bi trong trwéng hop khén
cap. Chu y dén ca cac nhan vién quan ly, ngwdi chadm
séc, cha me, nhan vién ng phé khan cap tai dia
phwong (vi du nhw canh sat, linh ctu hda, EMT), cac dbi
tac cong doéng, va bat c ai c6 déng goép hivu ich trong
viéc xay dwng ké hoach ctia quy vi.

» Buwéc 2: V&i nhdm clia minh, hay xac dinh cac loai tham
hoa khac nhau ma cé kha nang anh hwéng dén chwong
trinh cta quy vi, dwa trén vi tri, khi hau, v.v... cda quy vi.
Xét dén cac trwong hop thién tai (vi du: bdo, lbc xoay, Ii
lut, chay rirng, han han, nhirng con bao trong mua déng),
cac thdm hoa cdng nghiép (vi du nhw sy cé tran chat doc
hai, trwéng hop nguy cap tr nha may hat nhan), trudng
hop cép ctru vé y té (vi du nhuw dai dich ciim, dich s&i bung
phat), va cac hanh vi cbd y gay bao lwc (vi du nhw khing
bd, ngwdi xam nhap vao co sG chuwong trinh chang han
nhw vi phu huynh bi quan tri ma c6 ma truy cap).

> Bwéc 3: Lam viéc véi nhém cla quy vi dé quyét dinh xem quy vi can phai lam gi dé (rng phé
v&i tirng tinh hudng khan cap ma quy vi da xac dinh. Hau hét cac truong hop khan cap thudc
mot trong hai loai sau: trvong hop so tan khan cép (tic la trong trwong hop khan cap nhw
héa hoan yéu cau quy vi phal roi khoi co SO’ ctia minh va di chuyén con em minh dén mot dia
diém khac) va trwong hop khan cép can trt an tai ché (tlc la nhirng tru’0’ng hop khan cap nhw
l6c xo4y yéu cau quy vi phai dwa tré t&i mot dia diém an toan trong co s& clia quy vi). Viét mot
ké hoach so’ tan va ké hoach trd an tai chd, va bét ky thdng tin chi tiét cu thé nao ma quy Vi co
thé can ghi nhé trong trwdng hop phat sinh tinh hudng cu thé. Vi du, mét vu tran héa chat gan
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CO' SO ¢O thé coi la mot trwdng hop khan cap can trd &n tai chd. Trong trwong hop nay, quy vi
can lam theo ké hoach tru an tai cho tiéu chuan cta minh, nhwng cling can lwvu y thém rang
néu trwong hop nay xay ra, quy vi can pha| budc tdm phu bang nhya quanh ctra sb dé tranh
khoi. Cac ké hoach cliia quy Vi can cu thé; phai ghi rd ké hoach chuén bj trong truo’ng hop
khan cap dwoc thye hién béi ai, & dau, bao gom nhirng hanh déng gi, vao thoi diém nao, va
nhw thé ndo. Chu y dén viéc 4n dinh cho méi loai triedng hop khan cap moét tir ma hiéu. Vi du,
quy Vi co thé chi ra k& xam nhap bang cach théng bao "ma mau den", mét vu héa hoan c6 thé
la "ma mau dd", vu ro ri khi ga c6 thé 1a "ma mau xanh da tr&i", va con 16¢ xody cé thé la "ma
mau xanh 1a cay". Cac ma sb giup nhan vién biét chinh xac khéng chi cach thirc trng phé ma
con biét cach giup cho tré gi¥ binh tinh. Viéc théng bao “ma mau den” sé gay ra it hén loan
hon |a viéc hét Ién rang “Cé sung! Bong cilra lai!”

» Buwoc 4: Dan céac ké hoach trén toan co s&. Toi thiéu la can dan & méi I6p hoc can ké hoach
di doi chi ré dia diém tré sé can dén trong trwdng hop so tan khan cap hodc trd an tai ché. Dé
cac bac cha me biét cach thirc quy vi sé lién tuc théng bao cho ho trong thoi gian xay ra tham
hoa.

> Buwoc 5: Tap hop céac vat dung quy vi sé can. Biéu quan trong la phai chuan bj san cac bo
dung cu tng pho trong treong hop khan cap trwdc khi tham hoa xay ra. Bao gdbm céac ban sao
hd so quan trong cla tré, chang han nhw mau tiét 16 thong tin y té va thong tin lién lac cla cha
me tré.

» Buwéc 6: Thuc hanh, thwe hanh, thwe hanh! Néu
khéng ai biét dwoc nhitng gi co trong ké hoach
cta quy vi thi k& hoach dé coi nhw v6 ich. Hay
chac chan rang tat ca nhirng ngu®i chdm séc tré
déu biét phai di dau va lam gi trong cac truong
hop khan cip khac nhau. Mét diéu ciing rat quan
trong doé la tao cho tré co hdi thwe hanh cac thua
tuc so tan hoac tru an tai chd, chdng han nhw khi
c6 hda hoan va lé¢c xody. Khi thdm hoa xay ra,
nguwoi Ion va tré em sé it c6 kha nang bi hoang
loan hon néu ho thwéng xuyén dwoc thwc hanh
vé nhirng viéc can phai lam.

Lam Thé Nao Bé T6i C6 The Gitp Ngan Chén
Lay Lan Cac Bénh Truyén Nhiem?

N

Cé4c vi sinh vat, chang han nhw vi khuan, ndm, vi rat, hay ky sinh triing c6 thé gay ra cac bénh truyén
nhiém, nhung bénh nay cé thé lay lan tiy ngwoi nay sang nguoi khac. Dé bao vé tré em tai co s¢ cham
séc cla quy vi, diéu quan trong la quy vi cAn ndm dwoc mot sé bénh phd bién nhét va cac bwéc can thuc
hien dé gilp ngan chan sy lay lan cltia cac bénh nay.
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M6t sé bénh phé bién nhét 1a gi? Triéu ching la gi?

Cam lanh (vi rat)
% Nghet mii hoac chay nwéc mii
< Hat hoi

s Mét moi

Cam (vi rat)
< SOt
% Onlanh
% Ho
% PDau nhtrc co thé

Viém két mac (vi khuan hoac vi rit)
+« Dau va /hoac nglra trong mat

< D6 méat hodc dé mi mét trong

< Ghén & mét

.

% Swng méat hodc mi mét
Kho chiu & mét, trong d6 c6 cdm giac nhw cé cat trong mat

-,

K/
0‘0

Chay (ky sinh tring) ] ‘
% Cam thay nhw thé mét vat gi d6 dang chuyén déng xung quanh dau
% Ngtra trén da dau
% Loét hodc swng u trén dau
< Tring chéy, thuwéng tréng gibng nhw gau

Nhiét miéng (vi rut)
< Mun nuwéc/loét trén moi va trong miéng

Sét

Pau nhirc co bap

Cam giac bi bénh

Dé& cau gat

X3

S

X3

A

X3

A

K/
0‘0

Bénh ndm da (nam)
< Nam da dau — nhirng vet loét nhé trong giong mun nhot; nhirng vet loét loang 16, bong tréc, hodc
c6 vay; c6 thé trong giéng nhw gau; va cé thé chay ma

% NA&m trén da - da d nglra ngay véi mot vong ndi man loang 16, hinh thanh vién bén ngoai va réng
& giltra

< NAm méng tay - méng tay c6 thé tré nén day, mau trdng hodc hoi vang, va dé gay

T6i Can Phai Thwe Hién Nhirng Bién Phap Phong Ngtra Nao?
Dé giir cho tré em tai co’ s& cham séc cé sirc khoe tot, hay lam theo cac goi y sau:

% Cung cap bdn rira tay va xa phong trong méi trwérng chdm séc tré theo tiéu chun téi thiéu dé& cap
phép cho co’ s& cham séc tré em.
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% Rra tay thwong xuyén, it nhat theo yéu cau clia cac tiéu chuan téi thiéu ¢é gitr cho quy vi khoe
manh va dé lam gwong tao dwng thoi quen tot.

< Thuong xuyén lam vé sinh nhirng bé mat va do vat ma tré em va nguoi I6n hay tiép xdc nhw do
choi, tay nam ctra, lan can, ban phim, mat ban, hoac dién thoai.

< Thuwong xuyén gidt hodc phoi khé nhitng d& mém, chdng han nhw khan, quan 4o va tha nhéi
bong.

< Dam bao rang tré khong dung chung cbc, ly, hodc cac dd dung &n uéng khac.

< Phai lién tuc bd sung gidy an, khan giéy, va xa phong.

% C6 chinh sach bang van ban noéi vé nhirng diéu Sé xay ra néu bung phat bénh truyén nhiém tai

trung tam cham séc tré cla quy vi, bao gém yéu cau rang nhikng tré bi Om phai ¢ nha dén khi hét

triéu ching hodc khong con c6 kha nang gay lay nhiém. Chinh sach nay phai dap tng hoac vuot

qua cac yéu cau loai trir khdi dich vu cham s6c nhw dwoc liét ké trong cac tiéu chuan toi thieu dé

cap phép cham séc tré em. C6 chinh sach bang van ban tai co s& doi voi tredng hop cé chay.

Nghi lam & nha néu quy vi bi bénh.

C6 ké hoach tirc thoi dé tach nhitng nhan vién hoac tré em bj bénh khéi nhirng nguoi khac dén

khi ho c6 thé vé nha.

X3

2

X3

8

Khuyén Khich Théi Quen Lanh Manh cho Tré Em
M6t trong nhirng cach quan trong nhat dé bao vé tré ma quy vi dang cham séc la day tré
nhirng théi quen lanh manh ma cé thé di theo tré sudt cudc d&i. Mét sé thoi quen quy vi
can lam gwong va day cho tré em bao gom:

<+ Day tré che miéng va mii khi ho hoac hét hoi. Day tré st dung khan giéy,dé che miéng va miii, va
virt b6 khan giay sau khi st dung mét lan. Néu khdng co 6 san khan giay, hay cho tré biét tré co
thé ho hoac hat hoi vao khuyu tay, chr khéng phai vao long ban tay cla tré.

% Lwu y dén viéc yéu cau tré rira tay khi dén chwong trinh cham séc tré dé giam bét sw lay lan cia
vi triing ttr nha t&i co sé cham soc tré.

% Gido dyc tré vé vi triing va cach thirc lay lan cua vi tring. Hay cho tré biét rang viéc dwa tay lén
mat, mat, mdi hay miéng cé thé lam tang kha nang mac bénh.

« Day tré cach rira tay ding cach. Hay chéac chan rang tré hoc dwoc cach thirc va thoi gian ria tay,
ludn ludn s dung xa phong. Tao mét ap phich véi nhiéu hinh anh va dat gan bon rira tay dé giup
tré nh& cac bwéc rira tay dung cach.

% Nhac nh& tré khong dung chung khan lau, khdan mat, dia hoac béat ky vat dung ca nhan nao khac
ma c6 thé chira vi trung lay lan bénh.

s
N6i Chuyén véi Cha Me Tré vé Cac

Chinh Sach vé Thuéc
\

Nhiéu tré tai cac co s& chadm soc tré sé can dung thubc. Mot sb tré sé can dung thube trong théi gian
ngan, nhw khi tré bi cdm lanh ho&c dé& ngan ngtra nhiém trung vét cat. Nhirng tré khac c6 thé can mot
liéu dung hang ngay hodac lién tuc dé diéu tri bénh trang nhw di &ng thirc an hodc bénh hen suyén.
Dé gilr cho tré an toan va khde manh, nhixtng ngudi cham séc tré phai ddm bao rang tat ca thubc
dwoc cap va dung mét cach chinh xac. Trao d6i mét cach can than, ky lwéng va lién tuc cé thé gidp
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cha me tré biét vé& chinh sach va quy trinh ding thuéc, va cé thé 1am gidm cang thang khi ding thuéc
tai co s& cham soc tré.

Tai Th&i Piém Ghi Danh Dang Ky

Phu huynh phai dwoc biét vé nhitng van ban
chinh sach rd rang cda trung tdm lién quan dén
viéc dung thudc trong sudt qua trinh ghi danh
dang ky. Bao gdm cac mau don va hwéng dan,
tiéu chuén cap phép, tai liéu hwdng dan dao tao
danh cho nhan vién, chinh sach vé cac chuyén di
thwe t&, va cac quy trinh trong trwdng hop khan
clp. Can sap xép du thoi gian dé giai thich day
dd vé cac chinh sach tai trung tdm clia quy vi va
gidi dap tat ca cac thdc mac cta cha me tré. Gidp
cha me tré théng sudt cac van dé tiém an, chang
han nhw ddm bao ho cé dd thubc ca & nha va co
s& cham séc tré, va cach thirc xt ly cac tac dung
phu tiém &n chang han nhuw budn nén, bubn ngu,
ho&c hiéu dong thai qua cua tré.

Thoi Gian Ké Toa

Céc bac cha me c6 nhiéu kha ndng cung cép cho nguo’l cham séc tré céac loai thudc va thube theo
toa mai trong nhirng thoi diém ban rén nhét trong ngay, chéng han nhu thoi gian duwa va don tré. Hay
chac chan rang quy vi cé du thdi gian véi cha/me tré d& xem hét cac loai thubc va dé chéc chan rang
tat cd cac muc trong danh sach kiém tra thudc cta trung tdm quy vi déu dwoc xt& ly mét cach chinh
xac. Cac muc trong danh sach kiém tra thuéc phai ddm bao:

> Cac mau don cho phép phai dwoc ky tén va ghi ngay thang hop ly.
> Thubc dwng trong hop gbc, di kém tén cha tré (ho va tén) trén nhan mac thubc.
> Thubc dwoc dan nhan, ghi rd ngay bét diu, ngay két thic, va ngay hét han, liéu dung va hwéng

dan bao quan thubc, tén va théng tin lién lac ctia chuyén gia cham séc strc khde thyc hién ké toa
thuéc.

> Caéc tac dung phu c6 thé xay ra phai co tai liéu thich hop.

> Nhat ky ghi chép viéc dung thudc bao gém céc théng tin nhw ngay thang, thoi gian, liéu lwong,
va tén ngudi cham soc tré.

> Phai bao gébm cac huwéng dan vé viéc dung thudc bén ngoai, chang han nhw trong cac chuyén

di thwe té va cac cudc so tan co thé xay ra.

Néu thubc cla tré doi hdi phai cé thiét bi chuyén dung, chdng han nhw éng tiém hodc éng phun,
quy vi can danh théi gian véi cha me tré dé thwe hanh sir dung céc thiét bj dé. Khi cé thé, hay ndi
chuyén véi tré khi c6 mét cha me tré vé viéc nén dung thudc vao thoi diém nao va nhw thé nao.
Khi tré thy rdng c& cha me va ngwdi cham soc ctia minh dang ¢ gang gilp cho minh khée
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manh, tré c6 thé cam thay bot lo lang khi lan dau dung thubc. Khuyén khich cac bac cha me d¢én
tredng va dung thuoc néu tré cam thay qua lo lang hay s¢ hai. Nhuw thwong [€, hay ghi chép chi
tiet vé bat ky loai thuéc nao dwoc dung tai trung tam cuia quy vi.

Trong Sudt Ca Nam

Trao ddi lién tuc trong cac cudc hop phu huynh, phat gidy, va hop ca trung tam dé gitp gidi quyét
nhirng sai lAm v& mau don hay toa thubc, dic biét la trong thei gian bénh tat gia tdng nhw mua cadm
lanh va cim. Luén tao cho cha me tré cé co héi trinh bay béat ky van dé nao khoéng rd rang hoac khé
hiéu va xem xét stra déi khi can thiét.

Tai Liéu Hwong Dan Tham Khao ve Céc Loai
Di Ung Thwc Pham

Di rng thwec phdm & mét phan (rng bat thworng véi thwe phdm do hé mién dich cta co thé cha quy vi
gay nén. Di &ng thwec phdm anh huwéng dén khoang 4% - 6% tré em & Hoa Ky. Phan t&ng di rng c6
thé dao dong & muarc tr nhe dén mirc de doa dén tinh mang. Tam loai thuwc phdm hay nhém thuc
pham chiém 90% céc phan &ng di (rng nghiém trong tai Hoa Ky: sira, trirng, ca, déng vat cé vé thudc
loai giap xac, lta mi, dau nanh, dau phéng, va cac loai qua hach.

Mot sé triéu chirng caa di ing thuc
pham la gi?

Nglra hoac swng & miéng

Oi, tiéu chay, ho&c quéan that va dau bung
Phat ban hoac cham

Thét chat cb hong va khé thé

AN N N

Tut huyét ap

Nhirng diéu ma con quy vij c6 thé noi:

Tré em co thé khong c6 nhirng tir thich hop d& mo ta nhirng gi dang xay ra voi chiing. Mot s6 diéu
quy Vi c6 thé nghe tw tré dé cap dén phan trng di (rng la:

» Miéng con c6 cam giac la.

» Lwoi (hodac miéng) cta con bi ngtra.

» Cam giac nhuw co toc trén lwdi cua con
>

Cam giac nhw méi clia con rat kho cliv déng

Used For American Nutrition Care Internal Training Only



Cam giac sén sét dom (& ¢ hong cua con). .

Lwdi (hoac miéng) clia con bi ngra (hoac rat).

Cam giac nhu lwdi cha con bj phéng (hodc nang né).

Cam giac nhu mét cai gi d6 dang choc vao Iwdi cua con.
Con bi khan tiéng; c6 céi gi dé bi mac ket trong ¢ hong con.

Cam giac nhu c6 con rép trong tai con (dé& mo ta tai bi ngra).

YV V ¥V VY V V VY

Cam giac nhw cé mét chd swng & sau luwdi ctia con (hong).
Toi can lam gi?

Tré em bi mot loai di rng thurc pham xac dinh sé dwoc bac sT 1ap cho mot ké hoach khan céap vé di
trng thue pham. Mot so tré c6 thé dwgc dung thudc, chang han nhw tiém khan cap

% Thao luan vé ké hoach thuc phdm va di rng v&i cac gia dinh khi quy vi lan dau tién ghi danh
cho rpéi dlra tré. Hoi vé tinh trang di (rng, lan dwgc xac dinh dau tién la khi nao, cac dau hiéu
c6 thé c6 cua mét phan rng di (rng, va mirc d6 nhay cam.

% Chuan bj cho cac phan (rng. Hay nh¢ hdi cha me xem phan ¢ng di ng nén dugc dleu tri nhw
thé nao. Mot sb phan tng di trng yéu cau diéu tri y té khan cp ngay 1ap ttrc; mot sb khéac c6
thé nhe hon thi dwoc diéu tri bang thuéc khong theo toa bac si. Yéu cau cha me dé lai huwdng
dan bang van ban vé cach (rng phd véi méot phan tng di ng véi cac loai thuwe phdm cu thé.

% Hay chéc chan rang quy vi va tat ca nguoi lon
trong phong déu nhan thirc dwoc bat ky tinh trang . \ ‘ >
di wng thwe pham nao va bt clr loai thudc can thiét

nao.

2
%

Gilp tré tuyét ddi tranh bat cl tac nhan gay di ng
da biéet nao.

 Goi 911 néu can thiét. Hay nho rang cac phan (ng
di (’ng nang cé thé thuyén giam moét cach nhanh
choéng.

; ‘M
< Tuan theo tat ca cac chinh sach trong trung tam >>“/

cua quy vi (dwa trén cac yéu cau cap phép) cho
trwdng hop cap clu y té. V
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Hwéng Dan vé An Toan cho Tré Em

Chdm séc cho tré em mang dén nhitu nigm vui va sy man nguyén,

nhung kem theo d6 la mot trach nhigm vo ciing to lon. Trong khi
qug vi ban ron tao su khdc bigt cho cuge song cia dia tré, day la

mot vai cdch qug vicé thé lam dé giam thiéu nhitng rii ro nguy

hiém cho tré em khi qug vi chdm séc ching.

An Toan v@i Gidc Ngi Nén:

Dé Phong Nghet Tho:

Viéc Nén Lam

> dat tré so sinh ndm nglra ngll mot minh
trong ndi hodc trén mdt mat phang chac
chan vé&i khin trai giwvdng boc vira khit.

> *Nén cho tré so sinh mac it quan 4o va kiém
soat nhiét do trong phong.

> *Nén dung nim vu gia vi diéu dé cd thé lam
giam rdi ro tré bj chét dét ngot.

> *Nén luén ludn theo sat trong chirng tré.

Khong nén Lam

Khong dé tré so sinh ngt véi chan, géi, thu nhéi
bong, hodc ném chan giwong.

Khéng quan tré so sinh.

Khéng che mat cla tré so’ sinh hodc dé tré che
mat bang bat cr vat gi.

Khéng cho tré so’ sinh ngti trong mot d6 vat
hodc mét dung cu gidi han, khong danh cho tré
so sinh ngl nhw gh€ nhun, ghé an toan, ghé lac,
ghé du cho tré so sinh, ghé sa-l6ng, giwd'ng ném
Nhat hoac tui dau.

Khong dé tré ngl trén giwvd'ng mém nhw ném
16t giwong, giwong nwdc, hoac ném bo nha.
Néu tré dé lai mot vét I16m thi cé nghia 1a qua
mém.

Khong dé thém ném va tdm dém phu vao. Chi
str dung theo dung su chi dan cGia nha san xuat.
Khéng dé tré so sinh nglri phdi mui khéi thudc
hodac khi thai e-thudc la.

Khéng cho tré so’ sinh ngli trong mét théi gian
dai ma khong thwong xuyén xem chirng ching.

Nhitng Thirc An Théng Thwerng C6 Thé Lam Tré
Nghen va KHONG Nén Cho An Néu Dwéi 4 Tudi:
Cng, min, hay thirc &n tron sé tréi xudng cd
hong trudc khi nhai, chang han nhu:
Nho, so ri, qud mong, qua béng dua nguyén quj;
Nguy&n miéng trai cay loai déng hép
Thuc pham hinh xtc xich (xtc xich, cdy phd mai)
Keo cirng hodc tron, keo thach
Thuc pham nhd, khé, hodc cirng khé nhai hodc
nudt nguyén miéng, chang han nhu:
Bap rang, Banh pretzels
Rau sdng hodc trai cay
Thirc &n dinh khéng tan dwoc va rat kho dé 13y ra
khéi dwong ho hap, chdng han nhu:
Mudng day bo dau phong, Pho mai day
Thit con clrng hodc cit miéng to
Keo déo (Marshmallows)
Mon an vat dai co vi trai cay

YV V V YVVVYVY Y

VVVYVYVY

Loi Khuyén Chuan Bj Thire An cho Tré Nhé
> *N&u thirc an cho that mém dén khi dung nia xia
thay dé dang.

> +Cat thirc &n d3 hdAm mém thanh tirng 1at mong
hodc tirng miéng nhd khdng 16n hon % inch. Cét
cac loai thye phdm nhu xic xich va phé mai
thanh nhirtng miéng ngan thay vi miéng tron.

» +Cit nho, so ri, qua mong, va qua béng dua lam
d6i theo chiéu doc va sau dé cat thanh tirng
miéng nho.

> *Quét bo diu phdong that méng.

Chia Khéa P& Phong Ngtira Ia GIAM SAT.
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An Toan Vé&i Nudc

Bén Ngoai

> *Khéng bao gio dé tré em mdt minh gan nudc cho du d6 |a trong hd boi, hd tré em, muong thoat nudc,
lach, hay ao hd.

> +Ludn tréng chirng tré em dang boi 16i hodc choi trong nudc. Ching can mot ngudi I&n dé v hodc nhan vién
cap ctru cé chirng nhan tréng chirng va canh gan do.

> *Khda chit cac I6i vao hd boi. S& dung hang rao, céng tu déng va khda chét, va hé thdng bdo dong cho mat
nudc.

> *Cat cac d6 choi cho nudc xa ngudn nudc khi khéng sir dung dén dé tré nhé khdng bi ching thu hat.

> *Dirng cho I tré nhé s& biét nhan xét mét cach khén ngoan va than trong khi & gan nudc.

> *Nén sdn sang dé phong trudng hop khan cap. Gitt s6 dién thoai khan cip bén canh va biét lam hé hap
nhan tao (CPR).

Trong Nha

> *Khong bao gi® dé tré nhé mot minh gan bat ky thung chira nudc ndo. K& cd nha vé sinh, bon tdm, ho c3,
hay x6 nuwdc lau nha.

» *Khong bao gi® dé tré so sinh mét minh trong bdn tam vi bat c Iy do nao.

» +Khda clra phong tam va sl dung 6 khda an toan cho ndp bon cau.

> *Nén bdo dam la tré nho khong thé ra khdi nha qua clra danh cho thu vat hodc clra ra vao khéng cé khda dé

dén gan ho tdm hodc bdn tdm nudc néng.

An Toan v@i Xe Ho'i

>

Y VVVYVY

Ludn ludn s dung xe hoi va ghé an toan. Luat phdp quy dinh rang quy vi phai dit tré em, duéi hai tudi,
vao ghé an toan vdi lung ghé quay ra phia truwdc va duoc cai dat & bang ghé sau cla xe hoi. Tré 1&n hon
phai dung ghé& nang hay ghé an toan cho dén khi ching dwoc 8 tudi hodc cao 4 feet 9 inch.

*Nén bao dam la canh tay, chan, ngén tay, ngdn chan cla dira tré dd & bén trong trwdc khi déng clra xe.
*Khéng bao gior dé tré em trong xe khdéng cé ngudi trong coi.

*Khdng bao gidr d€ chia khda xe noi tré em cé thé vai Iy duoc ching.

Ludn ludn khoa clra xe va thung xe, ngay ca khi trong nha xe hay trén |6i vao nha xe.

*Sir dung mdt phuong cach nao dé dé nhac nhéd quy vi rang dira tré dang ngdi & ghé sau. Hiy dé mot vat gi
ma quy vi s& can dén & ghé sau, nhu vi hodc dién thoai clia quy vi hodc dé mdt con thd nhdi bédng hay mot
moén d6 choi & ghé phia trudc.

*Chi day con tré vé nhirng nguy hiém khi choi chung quanh xe hoi va trong chirng chung ky luéng khi chung
choi quanh xe hoi.

An Toan V@i TV Va bé Pac

>

>

*Gan chat TV dé ching khong bj d8 Up xuéng. N&u quy vi cé mot hop TV cii, dit né trén mot mén do dac
thap, kién c8, va dugc ché tao cho kich thudc va trong lugng cda TV.

*Gan loai TV mdng trén tudng dé ching khéng thé bi kéo xudng.

St dung gid kep, niéng kep, hodc day dai cot twdng dé gilr chat d6 dac vao tudng.
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Ngw®i Cham Séc Tré Can Biét Gi Vé
Hanh BDéng Ruwra Tay
Tai Sao Can Rira Tay

Khi quy vi dang cham séc cho moét nhém tré em, dwéng nhw & khéng thé giv cho tré (va ban than
quy vi) khdng bi dm. Céach thirc tré em tw kham pha méi trwdng xung quanh va vui choi véi nhau co
thé dan dén trwéng hop tré truyén vi trung sang nhau khi dung chung dé choi. Cac Tiéu Chuén Ti
Thiéu dbi v&i Cac Trung TAm Cham Séc Tré Em cla Sé& Dich vu Gia Pinh va Phong Ngtra cho biét,
"nghién clru da cho thay thywc hanh hiéu qua nhét co thé ngan chan sw lay lan cda vi trung trong méi
trwdng cham soc tré em 1a nhirtng ngwdi chdm séc va tré em phai rira tay that sach." Biéu quan trong
la quy vi va tré ma quy vi chdm séc phai rira tay ding ltic va ding cach trong subt ca ngay.

Khi Nao Can Rlra Tay

Mot nguyén tac hay theo kinh nghiém la quy vi nén rira tay b4t ct luc nao quy
vi tiép xtc vo&i chét dich co thé (vi du nhw &n, udng, thay ta, di vé sinh, lau
mi cho tré, hat thudc) hodc cac chat cé kha ndng gay hai (vi du nhw chét tay
rira, hoa chét, dong vat, bui ban trén thiét bj vui choi ngoai trdi, thirc &n
sbng), va trwde khi quy vi cham vao nhirng thi ma quy vi hay mét dia tré sé
dung (nhw thwe phdm hodc thubc). M6t diéu cling quan trong la quy vi phai
rira tay khi dén 1&p hoc va khi quy vi roi 16p hoc.

Tré em can rira tay trwdc khi &an hodc choi dua trong ban vui choi c6 chira
nwéc, sau khi choi ngoai trovi, choi véi cac vat liéu gitp phat trién giac quan
(vi du: cat), hoac twong tac véi déng vat, va sau khi di vé sinh hoac thay ta.

Cach Ruora Tay
Quy trinh rira tay theo khuyén nghi ctia Trung Tam Kiém Soét Dich B&nh (CDC) danh cho ca tré em
va nguoi lon la:
1) Lam wét ban tay bang nwéc dang chay tr voi va thoa xa phong &
2) Xoa hai ban tay v&i nhau dé tao bot va cha ky; hdy nhé cha ca @

- — 7

mu ban tay, gilra cac ngon tay, va dwdi méng tay cla quy vi.

3) Tiép tuc cha xat ban tay cta quy vi trong it nhat 1a 20 giay (dé
giup tw tinh thdi gian: ngan nga bai hat "Happy Birthday" (Chuc
Mirng Sinh Nhat) hai lan)

4) Rra tay sach dwéi nwédc dang chay tw voi

5) Lau kho tay bang khan sach hay dé tw kho

6) Dung khan gidy dé tat voi nwéc

KHONG NEN Rtra Tay Theo Cach Nao -
Hay chéc chan rang quy vi va tré rira tay bang xa phong va nuwoc dang chay tr voi. Khong can st
dung nwéc &m, nhung néu quy vi st dung nuwéc &m dé rira tay cho tré em, nwéc can phai duoi
120°F dé tré em khong bi bdng nuéec. Khong st dung khan tay, khan lau da dwoc lam am trudrc,
hoac dung chét sat trung tay dang kho thay thé cho viéc rira tay. Nhung phuwong phap nay khong co
hiéu qua loai bo cac vi trung nhw riva tay voi xa phong va nuorc, va chét sat trung tay co chira cén dé
chay va cé thé doc hai cho tré em néu nubt phai.
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Xe Hoi & Tré Em: ]
Cach Tranh Cac Tinh Huéng Nguy Hiem

Khéng Pé Tré Em O Trong Xe Dang Dau Dwéi Trei Nong
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Khong bao gid dé tré so sinh hoac tré em trong xe dang dau, ngay ca khi dé ma mot phan cira s6 .

Tao thoi quen quan sat xe — trdc va sau — trudc khi

khoa ctra va budc di khoi xe.

Can than kiém tra tat ca cac chd ngoi trong xe tai hodic xe bujt dé chac chan ring khong c6 tré nao dang ngit
trén cho ngoi hay tron dudi cho ngoi.

Khong dé tré choi trong xe ma khong dugc giam séat. Hay day tré rang xe khong phai 1a noi dé choi.

Hay kié[n tra v6i gia dinh khi khong thiy tré dén co s& chim séc ban ngay dé chic chin rang cha me tré
khong dé quén tré trong xe.

Ludn khéa cira va cdp xe, va dé chia khoa ngoai tim véi cua tré.
Néu khong thay tre, trudc hét hdy kiém tra xe, ké ca cp xe hay khu vuc bo d6.
Néu tré bi mét do nong, hiy dua tré ra khoi xe nhanh nhit cé thé. Nhanh chéng lam mat cho tré.

Goi 911 hoic sb cap ciru dia phuong ngay 1ap tic..

ung quanh Xe Pang Dau

Kiém tra xung quanh xe cta ban dé xem c6 tré em, hoic dd choi nao khong trude khi 1én xe va khoi dong.
Str dung miéng dén cira s6 Spot the Tot (Luu Y Tré Nho)* nhu mot 16i nhic kiém tra xe trude khi di.

Nh& 1a tré nho ludn di cung nguai 1on khi 1én va xudng xe.

X4c dinh va sir dung khu vuc choi an toan cho tré em & xa xe dang d6 hoac dang chay.

Chi dinh mot dia diém dé di an toan cho tré khi cac phuong tién gan d6 sip chay.

Nam chit tay tré khi di bo gan cac xe dang chay va ¢ trén duong xe chay, trong bai dau xe, hoic trén via he.

Day tré khong choi trong xe hay quanh xe.

Tré Em O Trong Xe Dang Chay

S N X

Luon khoa xe, ngay ca luc dang & trong ga ra hay trén duong xe chay.
Khéng bao gio bo lai chia khéa trong xe.

Dé chia khoa ngoai tim vai cua tré em.

Gai phanh khan cip moi ldc khi ban db xe.

Kiém tra xem liéu xe cua ban c6 Khoa Lién Dong An Toan T[uyén bong Phanh (BTSI), mét cong nghé an
toan d€ phong ngtra vige tre VO tinh cho Xe vao so, khong. Kiém tra huéng dan su dung d€ xem li¢u xe cua
ban c6 duogc trang bi BTSI hay khong. Sau Ngay 1 Thang Chin Nam 2010, tat ca cac xe truyén dong tu dong
& vi tri PANG DO phai c6 BTSI.

Str dung cac dich vu. Stir dung thé tin dung hoic thé ghi no cua ban dé thanh toan tién xing tai chd bom.

Khoa cira dién dé tré khong thé nim lay. Cira dién co thé thit c6 mot daa tré hay cét dut ngén tay.
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